T: Trening przygotowujacy do wykonania sklonu w przod

Wielu uczniéw nie wykonato, ani tez nie przestalo wykonanego
prawidtowo testu zwigzanego ze sktonem w przéd.
Wydaje sig, ze to proste ¢wiczenie, tatwe do wykonania, do ktoérego nie trzeba
si¢ przygotowac.

W ponizszym filmie dowiecie si¢, ze aby to ¢wiczenie dobrze zrobi¢ nalezy
nalezycie przygotowac swoje ciato do tego testu.

https://ewf.h1.pl/student/?token=1Jg9NhYDSmAJoPx0jdzXIbVBpOQTWHGNG6X
Kjrg2TCmk7stk9npt

Wszyscy, ktorzy podejmg probe wykonania tego testu (po kilku co najmniej
treningach — po obejrzeniu filmowej instrukcji) mogq przestac zdjecie (obowigzkowo
z boku) dokumentujgce wykonanie zadania.

Czekam do 18.06. — szdstki czekajq
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